Tomstundir 1 Sjalandsskola

Konnun a tomstundaidkun nemenda
Sjalandsskola, april 2006



Inngangur
Samhlida einsetningu grunnskola er mikilvaegt ad samlaga skdladaginn og
tomstundastarf barna og koma um leid til maéts vid parfir fjolskyldunnar fyrir
samverustundir. Frambod & skipulogdu tdmstundastarfi fyrir born hefur aukist
verulega a seinastu aratugum og adstada iprotta- og aeskulydsfélaga sem standa ad
tomstundastarfi hefur batnad verulega. bad ma faera morg rok fyrir pvi ad geedi
tomstundastarfs barna skipti miklu fyrir pau, hvad vardar lifsgaedi, proska og
menntun. Skipulagt tomstundastarf studlar ad auknum proska peirra og menntun en &
annan hatt en gert er i skdlastarfi og innan veggja heimilanna:
Skipulagt tomstundastarf fellur & milli pess ad vera formlegt skélanam
(formal education) og 6formleg menntun (informal education). Med
formlegu skdélanami er att vio nam sem fram fer i ymsum opinberum
menntastofnunum eins og leikskola, grunnskdla, framhaldsskola, haskéla
og ymsum list- og verkmenntastofnunum a framhaldsskola- eda
haskolastigi. Med 6formlegri menntun er att vid ahrif fjolskyldu, vina,

fjélmidla og annarra sem & beinan eda 6beinan hétt studla ad menntun.
(Skatastarf - markviss menntun, 1998)

SU skodun hefur heyrst ad born bai vio misjafnar adstedur, adgengi peirra ad
tomstundastarfi sé misjafnt og ad born frd efnaminni heimilum eigi sidur kost &
uppbyggilegu tomstundastarfi en born fra efnameiri heimilum. Pad er pvi mikilveegt
ad skyr mynd sé af frambodi og eftirspurn eftir tomstundastarfi barna i Gardabe til
bess ad auka jafnraedi og feera til betri vegar pad sem betur ma fara.

I pessari skyrslu er fjallad um athugun & skipulagdri tomstundaidkun nemenda
Sjalandsskdla sem gerd var i april 2006.

Adfero

begar kénnunin var 16gd fyrir voru 82 nemendur i Sjalandsskola i 1. - 6. bekk. Oskad
var skriflega eftir leyfi fra foreldrum til pess ad leggja fyrir pessa kénnun. Adeins
einn nemandi skolans fékk ekki afhentan spurningalistann. Nemendur 5.-6. bekkjar
svorudu konnuninni i skélanum en nemendur 1.-4. bekkjar svérudu henni heima.
Konnunin var endurtekin i skdla med peim nemendum 1.-4. bekkjar sem ekki gerdu
hana med foreldrum sinum. Alls svorudu 74 nemendur konnunin eda um 90%
nemenda og attu nidurstodur pvi ad gefa nokkud glégga mynd af tdmstundaiokun
nemenda. Skilahlutfall var misjafnt eftir argdongum.

1. bekkur 8 af 8 100%
2. bekkur 7af7 100%
3. bekkur 21 af 23 91%
4. bekkur 4af7 57%

5. bekkur 28 af 30 93%
6. bekkur 7 af 8 88%



Nidurstoour

1.patttaka i iprottum
patttaka nemenda i ipréttum er almenn eda 79,7%. Hlutfall ipréttaiokenda er hins
vegar nokkud breytilegt eftir argdngum eins og sjad ma a mynd 1.
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Litill kynjamunur er & ipréttaidkun. Pannig idka 77,8% drengja einhverja iprétt &
medan sama hlutfall hja stalkum er 81,6%.

Eins og vid matti buast er verulegur munur & pvi hvada iprottagrein hofdar helst til
drengja annars vegar og stulkna hins vegar likt og fram kemur i t6flu 1. Knattspyrna
er su iprottagrein sem nytur mestrar hylli nemenda og helmingur drengja &fir
knattspyrnu. par a eftir er patttaka almennust i fimleikum en um pridjungur stalkna i
skolanum afir pa iprott. Talsverdur hopur stdlkna &fir jazzballett/ballett. Adrar
iprottagreinar njota mun minni hylli. Alls stunda nemendur skélans 12 iprottagreinar,
7 peirra med félogum i Gardabz. All nokkrir nemendur &fa fleiri en eina
iprottagrein (23,7%). Algengar iprottagreinar eins og: Badminton, bordtennis, frjalsar
ipréttir, handknattleikur, isknattleikur, siglingar, skautadans, skylmingar og tennis eru
ekki stundadar af nemendum Sjalandsskéla.

Tafla 1. Idkun einstakra ipréttagreina

iprottagrein Hlutfall drengja Hlutfall stilkna Heild

Knattspyrna 50%% 26,3% 37,8%
Fimleikar 11,1% 31,6% 21,6%
Jazzballett/ballett 0,0% 21,0% 10,8%
Klifur 13,9% 0,0% 6,8%
Sund 8,3% 5,3% 6,8%
Skidi 2,8% 2,6% 2,7%
Blak 2,8% 0,0% 1,4%
Dans 0,0% 2,6% 1,4%
Golf 2,8% 1,3% 1,4%
Hestalprottir 0,0% 2,6% 1,4%
Koérfuknattleikur 2,8% 0,0% 1,4%

Sjalfsvarnariprottir 2,8% 0,0% 1,4%




pegar konnud var félagsadild nemenda kom i 1jés ad ramur helmingur nemenda
(56,8%) e&fir med Stjornunni i knattspyrnu, fimleikum, korfuknattleik, sundi og/eda
blaki. P& er aberandi félagsadild i Bjorkunum (fimleikar, klifur) og JSB.

Peir nemendur sem stunda iprottir verja ad jafnadi prem til fimm klukkustundum &
viku til iprottagefinga (sja toflu 2). P6 mé ekki gleyma ad all nokkrir stunda engar
iprottir og eru peir ekki med i pessu medaltali.

Tafla 2. Medaltals ipréottaidkunartimi idkenda i klukkustundum a viku eftir aldri

1. b. 2b 3.b. 4.b. 5.b. 6.b.

Meadaltalsidkun (kist) 3,13 4,33 5,44 4,00 4,17 4,40

2. Listanam nemenda

patttaka nemenda i tonlistarnami er talsverd eins og sja ma i toflu 3. Mest er patttaka
i hljodfeerandmi. begar taldir eru saman peir sem eru annadhvort hljodfeeranami eda
songnami kemur i ljos ad 39% nemenda eru i tonlistarnami. Ppatttaka nemenda i
listnami er toluvert breytileg eftir argéngum (sja mynd 2). Mest er patttakan i 6. bekk
en enginn nemandi i 1. bekk er i tonlistarnami.
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Hlutfallslega jafn margir drengir og stdlkur stunda hljédfeeranam. Enginn drengur
stundar sbngnam eins og sja ma i téflu 3. Nemendur Sjalandsskola stunda ekki nam i
leiklist, myndlist eda skak i tomstundum sinum.

Tafla 3. Nam i einstokum listgreinum

Listgrein Hlutfall drengja Hlutfall stilkna Heild

Hlj6dfaeranam 36% 37% 36%
Songur 0,0% 5% 3%




3. batttaka i askulydsstarfi
Hlutfall nemenda i a&eskulydsstarfi er afar breytilegt eftir aldri likt og sja ma & mynd 3.
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patttaka nemenda i starfi tomstundaheimilis Sjalandsskola (Salukot) er almenn i 1.-3.
bekk ( 38,9%) en dedlilegt er ad hafa hana hér i samanburdi vio frjalst félagastarf.
AEskulydsstarf hofoar frekar til stulkna en drengja.

Tafla 5. batttaka i einstokum tegundum aeskulydsstarfs

Félagsstarf Hlutfall drengja Hiutfall stdlkna Heild
Skatastarf 0,0% 10,5% 5,4%
KFUM og K 0,0% 7,9% 3,1%
Kirkjuprakkarar 2,8% 5,3% 4,1%

4. Tomstundaidkun nemenda

Peir nemendur sem ekki taka patt i neinu skipuldgdu témstundastarfi eru i pessari
kénnun rdm 9% og eru pa medtaldir peir sem taka patt i starfi Selukots,
tomstundaheimilis Sjalandsskdla. Flestir peirra sem ekKki taka patt i neinu skipulégdou

tdmstundastarfi eru i 3. bekk.

Pegar heildarpatttaka nemenda i skipulégdu tomstundastarfi er talin i klukkustundum
sést ad stulkur i Sjalandsskdla nyta tima sinn i rikara meli til skipulagdra
tomstundastarfa en drengir. Pannig eru drengir ad medaltali 5,9 stundir i skipulégdum
tomstundum & viku & medan stulkur eru i 6,4 stundir. Hatt medaltal i 1.-3. bekk
skyrist af mestu af starfi i tomstundaheimili Sjalandsskola en all margir eru par 10-15

klukkustundir & viku.



Tafla 6. Heildarpatttaka i skipuldgdu tomstundastarfi
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Umraeda

Sjalandsskdli er i nordurhluta Gardabajar og bua nemendur hans ad mestu i
Asahverfi, Sjalandi, Grundum og Arnarnesi. [prottamidstodin Asgardur er helsta
&fingamidstdd ungmennafélagsins Stjornunnar en hja félaginu geta bornin stundad
knattspyrnu, fimleika, sund, handknattleik og kdrfuknattleik. Vidalinskirkja,
Tonlistarskoli Gardabaejar og Skatamidstddin Jotunheimar eru neer midju bajarins.
Sjalandsskéli bydur upp & lengda vidveru i Seelukoti.

Nemendur skolans eru adeins 83 og fjoldi nemenda i einstokum argéngum er mjog
mismunandi. Pvi ber ad taka nidurstédum einstakra arganga med vara.

Vid urvinnslu gagna var su akvordun tekin ad flokka jazzballett og ballett med
iprottagreinum og skak med listgreinum. P4 svo ad dans sé flokkadur med listgreinum
i adalnamskra grunnskdla er ekki haegt ad lita fram hja peirri stadreynd ad i dansi fer
fram mikil hreyfing og skiptir pad mali pegar kanna & hvort bérn fai neega hreyfingu
ad telja dans med iprottum. P4 var vid Urvinnslu gagna einnig dkvedid ad skak veeri
flokkud sem listgrein ut frd sambeerilegum rokum, p.e. skak er andans list og telst ekki
til likamspjalfunar.

Athygli vekur hversu almenn pétttaka barnanna er i ipréttum. Pé er umhugsunarvert
hversu faar greinar eru stundadar af nemendum pegar hafdir eru i huga moguleikar
barna til fjolbreyttrar ipréttaiokunar & hofudborgarsvaedinu. bad er pvi askilegt ad i
iprottakennslu skdlans seu markvisst kynntar fjolbreyttar iprottagreinar. Einnig
virdast moguleikar Stjornunnar ekki vera fullnyttir, par sem ad t.d. enginn nemandi
skolans stundar handknattleik. Knattspyrnan ber hofud og herdar yfir adrar greinar og
mikilveegt ad peir sem halda par um stjornvolinn haldi voku sinni svo ad sem flestir
eigi pess kost ad halda &fram &fingum og heltist ekki ar lestinni.

Tonlistaridkun nemenda i Sjalandsskoéla er téluverd. T skdlanum er ein klukkustund &
viku i tonmennt, morgunsongur er alla morgna. Nemendur hafa ekki kost a ad stunda
forskolanam i skolanum og hefur skoélastjori beett ur pvi med pvi ad kenna nemendum
1. og 2. bekkjar & blokkflautu nt & vordogum. Kennari fra Tonlistarskola Gardbajar
kennir nokkrum nemendum & hljéofeeri sitt i skolanum. En huga ma nanar ad samspili
hljodferandms og annars nams og afar mikilvegt ad nemendur skolans geti farid i
forskdla tonlistarskolans i Sjalandsskdla.



patttaka nemenda i starfi aeskulydsfélaga er litil. pad er ljost ad mikid soknarfaeri er
fyrir skata og kirkjunnar folk i Sjalandsskola.

Saekjast sér um likir. Mikilveegt er ad forr&damenn og peir sem standa ad
tomstundastarfi fyrir born séu medvitadir um meginstrauma i nemendahdpum,
sérstaklega ef patttaka i tdmstundastarfi er litil i einhverjum argangi. Kennslu i
Sjalandsskéla lykur Kl. 14:15. Pad etti pvi ad vera keppikefli peirra sem bjéda upp a
tomstundastarf ad starf fyrir yngri born fari fram & timabilinu fra kl. 14:30-17:00 &
virkum dégum. Pannig geetu fjolskyldur notid samveru & eftirmiddégum, um kvéld og
helgar. En & moti vaknar si spurning hvort pjalfarar, tonlistarkennarar og
aeskulydsfromudir séu i stakk bunir til ad taka & moti bornunum & pessum tima
s6larhrings og er naudsynlegt husnadi til reidu & pessum tima, p.e. ef starfid krefst
annars hasnadi en i Sjalandsskola?

Fljétt & litid ma alykta sem svo ad gott frambod sé & tdmstundastarfi fyrir born i
Gardabz. P6 er tomstundaidkun nemenda nokkud einhef (knattspyrna, fimleikar,
dans og hljooferaleikur). Flestir nemendur taka virkan péatt i tdmstundastarfi og
stunda pad af haefilegum krafti. Pad skal tekid fram ad i pessari kénnun voru einungis
skodadir nemendur i Sjalandsskéla og o6ljost hvort han hafi spasagnargildi fyrir
tomstundaidkun i 6drum skélum i Gardabae og mikilvaegt ad kanna pad nanar.

Sjalandsskdla, 6. juni 2006.

Helgi Grimsson, skolastjori
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3. Hér ertu bedin/n um tilgreina skipulega iprottaidokun pina sem pa stundar hja
ipréttafélagi og segja hversu marga klukkutima & viku pu ert vio &fingar.

i i Afingar i
Iprottagrein Iprottafélag klukkustundu
m & viku

Badminton (hnit)

Samkvaemisdans
(ekki listdans)

Fimleikar

Frjélsar iprottir

Golf

Handknattleikur

Hestaiprottir

Isknattleikur

Knattspyrna

Korfuknattleikur

Siglingar

Sjalfsvarnariprott

Skautadans

Skak

Skidi

Sund

Annad (hvad)




4. Hér ertu bedin/n um agd tilgreina pad tdmstundastarf sem pa stundar sem tengist
listiokun og listndmi. Svaradu hvar pu stundar petta starf og hversu mérgum timum &
viku pu verd til &finga undir handleidslu kennara.

Listgrein Skoli /aaili

Timar med
kennara &
viku

HIjodfeerandm

Leiklist

Listdans (djass
og klassiskur)

Myndlist

Songur

Annagd (hvad)

5. Hér ertu bedin/n um ad tilgreina annad skipulagt tdmstundastarf en iprottir og
listnam sem pu stundar og hversu margar stundir & viku pu ert i pessu tdmstundastarfi.

Adili

Klukkustundir a
viku

KFUM og K

Sunnudagaskoli kirkjunnar
eda annad kirkjustarf

Témstundaheimili

Skatastarf

Annad (hvad)




