Likan Dunn og Dunn um namsstil

Umhverfispeettir

HIj6d

Hvers konar hljodumhverfi velur pu pegar pu einbeitir pér ad nami og verkefnavinnu?
Viltu hafa kyrrd, tonlist eda jafnvel skarkala?

Birta
Hvernig birtu velur pa pegar pu einbeitir pér ad nami og verkefnavinnu? Viltu mikla
birtu eda litla?

Hitastig
Hvada hitastig viltu hafa pegar pu einbeitir pér ad nami og verkefnavinnu? Viltu vera
i svOlu eda hlyju umhverfi?

Adstada
Hvernig vinnuadsttdu viltu hafa pegar pu einbeitir pér ad nami og verkefnavinnu?
Viltu sitja a stél vid bord, sitja i s6fa, liggja & golfi eda eitthvad annad?

Tilfinningalegir peettir

Ahugahvot

Hvers konar og hversu mikla hvatningu parftu til nAms og verkefnavinnu. Er pad innri
eda ytri hvot sem drifur pig &fram? Vekur efnid ahuga pinn, parftu hvatningu
félagahops eda parftu hvatningu og styrkingu fra leidbeinanda?

Uthald

Hversu mikid Gthald hefur pa vid nam og verkefnavinnu? Viltu pu einbeita pér ad
einu verkefni par til pvi likur eda hentar pér ad fast vio verkefni i stuttan tima og snta
pér svo ad 6dru, eda vinna ad mérgum verkefnum & sama tima?

Abyrgd

Hversu mikla abyrgd viltu axla & nami pinu og verkefnavinnu? Viltu vinna a eigin
forsendum og f& mikid svigrim eda hentar pér ad hafa skyran ramma, sterka og tida
leidsogn.

Skipulag

Hversu mikid skipulag viltu hafa & verkefnum pinum og nami. Viltu fa nakveem
fyrirmaeli, leidbeiningu um verklag og veentingar til pin eda viltu eingdngu vita
markmid og pu sidan velur pina eigin leid ad pvi?

Félagslegir peettir

Einn eda hopur
I hversu miklum meeli hentar pér ad vinna ein/n ad verkefnum eda med 6drum eda
veltur pad a gerd verkefnanna?



Litill eda stor hépur
Hvort hentar pér ad vinna i tveggja manna hopi eda stérum hépi?

Stjérnandi
Hvernig gengur pér ad vinna med stjornanda? Hentar pér betur ad vinna i hopi
jafningja eda pegar formlegur stjornandi styrir vinnu?

Fjolbreytni

Viltu takast & vid fjolbreytt og 6lik verkefni pegar pu ert ad tileinka pér nyja og flokna
pekkingu eda hentar pér betur ad fast vid verkefni sem eru sambaerilega ad
uppbyggingu.

Lifedlisfreedilegir peettir

Skynfeeri

Hvada skynfeeri gagnast pér best vid ad tileinka pér nyja pekkingu og leikni p.e. ad
sja, heyra, finna og gera. Ad sja felur m.a. i sér ad lesa texta, sja myndir, kort og
myndrit. Ad heyra felur m.a. i sér ad hlusta & upplestur og ténlist. Ad finna og gera
felur m.a. i sér ad skra glésur og bua til likdn.

Faedi
Hentar pér ad borda, drekka eda tyggja til pess ad studla ad meiri einbeitingu vid
nam og verkefnavinnu?

Timi
A hvada timum solarhringsins gengur pér best ad einbeita pér ad nami?

Hreyfing
Getur pu setid langa stund an hreyfingar pegar pu einbeitir pér ad nami og
verkefnavinnu eda hentar pér ad geta stadid, gengio um eda breyta likamsstoou?

Salfreedilegir peettir

Hluti — heild

Hvort gagnast pér betur ad sja fyrst verkefnid i heild sinni og daetlada utkomu og
sidan vinna ad einstokum hlutum pess (heild og svo hlutar) eda ad einbeita pér ad
hverjum hluta verkefnisins i réttri r6d til pess ad byggja upp skilning & heildinni (hlutar
og svo heild).

Hvel
Hvort heilahvelid nytir pi meira til nams? Ertu greinandi og rékraenn i nami og
verkefnavinnu eda skapandi og heildraen/n?

Hradi

Hversu fljot/ur ertu ad hugsa? Ertu hvatvis og fljot/ur ad taka akvardanir eda fellur
pér betur ad taka pér gédan tima og hugleida alla moguleika og meta pa vel &dur en
pa tekur akvoroun?
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